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Сахарный диабет— это 
эндокринное 
заболевание, связанное с 
нарушением усвоения 
глюкозы из-за 
недостаточности гормона 
инсулина.
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Сахарный диабет 1 типа

Инсулин не вырабатывается 
из-за разрушения клеток 
поджелудочной железы.
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Проявления сахарного диабета

Больные с СД 1 типа обычно обращаются к врачу 
с жалобами на:

• учащенное мочеиспускание, 
• развитие полиурии (увеличение объема выделяемой 
мочи) 

• постоянную жажду. 
Это привести к обезвоживанию. 

Симптомы могут появляться и исчезать параллельно 
колебаниям уровня глюкозы в плазме. 
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Сахарный диабет 2 типа
Невосприимчивость к инсулину.

Выделение инсулина недостаточно, 
поскольку у пациентов к инсулину 
выработалась невосприимчивость.
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Проявления сахарного диабета

При СД 2 типа часто симптомы вообще 
отсутствуют, и заболевание обнаруживают только 
при плановом обследовании. 

У некоторых больных первые симптомы связаны 
уже с осложнениями СД, т.е. заболевание началось 
задолго до обращения к врачу. 



Фонд помощи хосписам «Вера» АНО ДПО «Мастерская заботы»   /7/

Другие виды сахарного диабета
Небольшой процент причин сахарного диабета 
связан с: 

• генетическими дефектами, влияющими на 
функцию клеток поджелудочной железы или 
эффекты инсулина, 

• заболеваниями поджелудочной железы 
(муковисцидоз, панкреатит), 

• с действием токсинов или лекарственных веществ
• беременностью (гестационный диабет развивается у 
немногих).
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Синдром диабетической стопы (или диабет-
стопа) - состояние стопы при сахарном диабете, 
возникающее на фоне нарушения работы нервов и 
сосудов с поражением кожи, мягких тканей, костей 
и суставов стопы. 

Образуются трофические язвы, костно–суставные 
изменения и гнойно–некротические раны.
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Механизм развития диабетической 
стопы

Поражение нервов, снижение 
чувствительности

Нарушение кровообращения

Поражение суставов

Присоединение инфекции
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Формы синдрома 
диабетической стопы

Нейропатическая 
(нарушение работы 
нервов)

Ишемическая
(нарушение работы 
кровеносных сосудов)

Смешанная форма
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Нейропатическая форма 
диабетической стопы

• Сухая кожа и мозоли
• Теплая на ощупь стопа
• Специфичная деформация 
стоп, пальцев

• Пульсация на артериях стоп 
сохранена

• Язвы безболезненные или 
малоболезненные
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Ишемическая форма диабетической 
стопы

• Кожа бледная или синюшная 
• Холодная на ощупь стопа
• Отсутствие пульса на артериях 
стоп и голеней

• Ишемические раны резко 
болезненны, гангрена пальца или 
части стопы



Фонд помощи хосписам «Вера» АНО ДПО «Мастерская заботы»   /16/

• Колющие боли в стопах

• «Бегание мурашек»

• Нарушение 

чувствительности стоп

• Боль при ходьбе

Если Вас беспокоят:

• Изменение цвета кожи

• Сухость и шелушение кожи

• Трещины между пальцами

• Труднозаживающие мозоли

• Деформация ногтей

Как можно скорее обратитесь к 
врачу!
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Диабетическая остеоартропатия 
(Стопа Шарко)– наиболее тяжелое проявление 
нарушения функций нервных окончаний. 
Разрушение кости и суставов неинфекционного 
характера. 
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Стадии развития стопы Шарко

• Множественные переломы, 
отеки

• Деформация кости
• Неправильное сращение 
костей

• Язвы на пораженной стопе
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Лечение стопы Шарко

• Разгрузить пораженную ногу

• Антибактериальное лечение

• Терапия по восстановлению костной ткани

• Ношение специальной ортопедической обуви

• Операция
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 0

Нога имеет сильную деформацию, 
возможно появление язвы

Цели лечения:
Обеспечить целостность кожи, 
предотвратить надрыв

Местная обработка раны:
Обеспечить уход за кожей
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 1, неинфицированная 
рана

Поверхностная рана, не затрагивающая 
сухожилия, мышцы и кости

Цели лечения:
Обеспечить чистоту раневой поверхности 
для лучшего заживления
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 1, неинфицированная 
рана

Местная обработка раны
1.Обработайте рану 
антисептическим раствором 
или гелем

Пронтосан Гель, 
Пронтосан Раствор
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 1, неинфицированная 
рана

Местная обработка раны
2. Наложите абсорбирующую 
влажную повязку 

Askina Foam, Сutinova 
Hydro
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 1, неинфицированная 
рана

Местная обработка раны
3. Наложите  полиуретановую 
или адгезивную повязку 

Askina Derma, 
Hydrofilm
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, неинфицированная 
рана

Поверхностная рана, не затрагивающая 
сухожилия, мышцы и кости

Цели лечения
Удалить отторгающиеся такни
Предупредить бактериальную нагрузку
Следить за экссудатом/запахом
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
1.Обработайте рану 
антисептическим раствором 
или гелем

Пронтосан Гель, 
Пронтосан Раствор
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, неинфицированная 
рана

Местная обработка раны
2.Наложите  абсорбирующую 
повязку

Askina Sorb, Askina 
Transorbent
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, 
неинфицированная рана

Местная обработка раны
3. Наложите  полиуретановую 
или адгезивную повязку 

Askina Derm, Hydrofilm
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная рана

Глубокая рана с признаками инфицирования

Цели лечения
Удалить отторгающиеся некротические ткани
Уменьшить бактериальную нагрузку
Следить за экссудатом/запахом
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
1.Обработайте рану 
антисептическим раствором

Пронтосан Гель, 
Пронтосан Раствор
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2а. Если есть участки омертвевшей 
кожи используйте специальные 
гели

Askina Gel, Hydrosorb 
Gel
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2в. Если участков омертвевшей 
кожи нет- наложите 
абсорбирующую влажную повязку
или антисептическую 
абсорбирующую повязку 

Askina Foam, Askina
Calgitrol 
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 2, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
3. Наложите  полиуретановую 
или адгезивную повязку 

Askina Derm, Hydrofilm
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная рана

Глубокая рана, затрагивающая кости и 
суставы

Цели лечения
Удалить отторгающиеся некротические такни
Уменьшить бактериальную нагрузку
Следить за экссудатом/запахом
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
1.Обработайте рану 
физиологическим раствором

Физиологический 
раствор
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2а. Если есть участки омертвевшей 
кожи используйте специальные 
гели

Askina Gel, Hydrosorb 
Gel
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2в.Если участков омертвевшей кожи 
нет - наложите  антисептическую 
повязку

Askina Sorb, Askina 
Calgitrol Ag
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2с. Если участков омертвевшей 
кожи нет, но есть обильное 
отделяемое- наложите 
абсорбирующую влажную повязку 

Askina Foam, Askina 
Transorbent
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 3, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
3. Наложите  полиуретановую или 
адегизивную повязку 

Askina Derm, Hydrofilm



Фонд помощи хосписам «Вера» АНО ДПО «Мастерская заботы»   /40/

Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная 
рана

Глубокая рана с подтвержденным 
остеомиелитом

Цели лечения
Удалить отторгающиеся некротические 
такни
Уменьшить бактериальную нагрузку
Следить за экссудатом/запахом
При необходимости хирургическое 
вмешательство
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
1.Обработайте рану 
физиологическим раствором

Физиологический 
раствор
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2а. Если есть участки омертвевшей 
кожи используйте специальные 
гели

Askina Gel, Hydrosorb 
Gel
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная рана

Местная обработка раны
2в.Если нет участков омертвевшей 
кожи – наложите антисептическую 
повязку

Askina Sorb, Askina 
Calgitrol Ag
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
2с. Если участков омертвевшей 
кожи нет, но есть обильное 
отделяемое- наложите 
абсорбирующую влажную повязку 

Askina Foam, Askina 
Transorbent
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Лечение язв при диабетической стопе

Стадия 4, инфицированная 
рана

Местная обработка раны
3. Наложите  полиуретановую или 
адегизивную повязку 

Askina Derm, Hydrofilm



Фонд помощи хосписам «Вера» АНО ДПО «Мастерская заботы»   /46/

При лечении диабетической стопы 
очень важно:

• Нормализовать уровень сахара в крови

• Регулярная обработка раны

• Снижение нагрузки на ногу

• Хирургическое вмешательство при 

необходимости
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Профилактика синдрома диабетической 
стопы

Постоянное наблюдение за состоянием ног

Нормализация уровня сахара в крови

Правильно подобранная обувь
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Как правильно подобрать 
обувь?

Мягкие материалы

Ортопедическая стелька

Устойчивая подошва

Закрытый тип обуви

Обувь из грубой кожи

Жесткие швы

Узкая обувь

Высокие каблуки
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• Ежедневно мойте ноги теплой водой, после 
чего вытирайте их мягким полотенцем, не 
забывая о межпальцевых промежутках.

• Ежедневно осматривайте стопы ног, чтобы не 
допустить развития повреждений, трещинок и 
ссадин. Удобно осматривать подошву при 
помощи зеркала, помещенного на пол.

• При наличии ороговевшей кожи 
обрабатывайте такие участки пемзой. Ни в 
коем случае не пользуйтесь для этих целей 
лезвием или ножницами.

• При сухой коже стоп после мытья смазывайте 
их полужирным кремом для ног, исключая 
области межпальцевых промежутков.

• Очень осторожно обрабатывайте ногти –
обрезайте их прямо, не закругляя уголки, а 
лучше подпиливайте пилочкой.
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• Ежедневно меняйте носки и чулки.
• Для согревания ног пользуйтесь теплыми 
носками без тугих резинок, а не грелкой или 
горячей водой, так как из-за снижения 
чувствительности можно получить ожог.

• Ежедневно осматривайте обувь: нет ли в ней 
инородного предмета, не завернулась ли 
стелька. Все это может привести к 
потертости кожи стоп, чего допускать никак 
нельзя.

• Никогда не ходите босиком, и не надевайте 
обувь на босую ногу.

• Правильно выбирайте обувь в магазине. Не 
покупайте жесткую, узкую обувь. При 
снижении чувствительности – ходите за 
покупкой с картонным отпечатком вашей 
стопы (картонной стелькой).
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 Ежедневно делайте гимнастику для голеней 
и стоп.

 Правильно шнуруйте обувь – шнуровка 
должна быть параллельной.

 При наличии грибкового поражения ногтей 
или кожи стоп необходимо пользоваться 
специальными антимикотическими 
средствами.

 При повреждении кожного покрова 
(трещина, царапина, порез) используйте для 
обработки бесцветные антисептические 
растворы.

 При незаживающих повреждениях стопы 
необходимо сразу обратиться к врачу
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